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Miglior polpetta cercasi
Di mesi ne mancano ancora più di cin-
que, ma la macchina che porterà a "Lu-
gano Città del Gusto 2018" si è già messa
in moto. Ne è una dimostrazione il con-
corso che si pone l'obiettivo di cercare la
più gustosa... polpetta della regione.
Quest'ultima è infatti il piatto simbolo
della manifestazione. È stata scelta in
quanto tale grazie alle sue diverse 'pro-
prietà': è una pietanza che può essere cu-
cinata in svariati modi e quindi creativa,
può essere anche preparata con i resti di
un pasto precedente ed è pertanto anti-
spreco, fa parte dei menù di tante parti

del mondo e abbatte perciò le barriere
nazionali e culturali. Oggi, durante la
trasmissione Rsi 'Cuochi d'Artificio' alle
17.10, saranno resi noti i dettagli per la
partecipazione. Al momento si sa già
che il contest è aperto a tutti gli amanti
dei fornelli che desiderano mettersi alla
prova, purché non siano professionisti.
Le polpette proposte potranno essere in
tutte le varianti: di carne, di pesce, ma
anche vegetariane. A stimolare la com-
petizione, anche il premio finale: un
buono del valore di 400 franchi per una
cena gourmet, valido per due persone.


