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Chef mondiale, la miglior polpetta, birra
Lugano Città del Gusto sfodera il menù
Gli undici giorni più appetitosi? Sa-
ranno quelli tra il 13 e il 23 settembre
prossimi, quando arriverà Lugano Cit-
tà del Gusto. Concorsi, degustazioni,
ospiti e tante polpette: questi gli ingre-
dienti della manifestazione ricca di
eventi che già sin d'ora è possibile co-
noscere e consultare all'indirizzo In-
ternet www.luganocittadelgusto.ch. È
così possibile riservare la propria data
a piacimento, a seconda appunto dei
propri personali... gusti.
Tra le manifestazioni, l'assegnazione

del premio alla miglior birra ticinese, al
miglior formaggio made in Ticino, alla
miglior polpetta casalinga. Il pubblico
potrà inoltre scoprire laboratori ad
esempio su come è possibile abbinare
al meglio l'aceto nelle diverse pietanze
oppure cimentarsi in piccoli corsi di cu-
cina. Si penserà anche alla salute, con
un ciclo di incontri tra cibo e salute a
cura della Fondazione Cardiocentro Ti-
cino. I114 settembre a Lugano arriverà il
numero due al mondo, lo chef Joan
Roca del Celler de Can Roca a Girona.


