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Was bietet Lugano als
«Genussstadt 2018»?

Vom 13. bis zum 23. September verwandelt sich
Lugano zum Hauptquartier des nationalen Gour-
metfestivals. Am grossen Volksfest wird das
Beste des Tessins aufgetischt. Herz des Festivals
ist das Schlemmerdorf bzw. «Dorf des Ge-
schmacks» im Ausstellungszentrum Padiglione
Conza (Via Campo Marzio), eine grosse gedeckte
Piazza mit einem Markt, wo man degustieren und
einkaufen kann und viele spannende Speziali-
taten verschiedener Regionen entdecken kann.
Samstag, 15.9. und Sonntag, 16.9. findet auf der
Piazza Castello beim Palazzo dei Congressi ein
Open-Air-Kasemarkt statt. Symbol des Events ist
die «Polpetta» in unzéhligen Varianten.

Tessiner Polpette mit Pilzsauce.

Dany Stauffacher, Prasident des Organisations-
komitees und Veranstalter des grossten Gour-
metfestivals im Tessin, dem SAPORI TICINO,

sagt, Lugano Citta del Gusto richte sich gleicher-
massen an Genussmenschen und Lebensmittel-
handwerker: «Wir sind {iberzeugt davon, dass der
Event in Lugano vor allem fiir das Metzgerhand-
werk interessant sein konnte, da die «Polpette
(die traditionellen Tessiner Fleischballchen) im
Mittelpunkt stehen. Heutzutage werden sie zwar
auf ganz vielféltige Art und Weise zubereitet —
auch mal vegetarisch — aber im Grunde bleiben
sie ein Gericht, das die meisten Menschen mit
Fleisch in Verbindung bringen. So werden diese
(Meat balls» am Event zum perfekten Botschafter
fiir das Metzgerhandwerk und die hohe Koch-
kunst, weil sie lecker, praktisch, kostenglinstig
und vdllig zeitlos geblieben sind. Die Besucher
kdnnen unterschiedliche Varianten degustieren
in vierzig Restaurants im Stadtbereich Luganos,
die sich alle am Event beteiligen. Ausserdem
trifft man im «Schlemmerdorfr mit Rapelli eine
der besten Metzgereien des Tessins, die unsere
Produkte weit (iber die Kantonsgrenzen hinaus
bekannt gemacht hat.»

Die Schweizer Genusswoche wird organisiert
von der «Fondation pour la Promation du Golt»
{www.gout.ch). Die Hauptthemen von Lugano —
Citta del Gusto sind: Ethik am Tisch, Tradition
und Herkunft sowie Esskultur.

Programm: www.luganocittadelgusto.ch  (GB)
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