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Motiziar o ci Como e provincia

Lugano a Settembre sara la "citta del
gusto 2018"

A Settembre, si trasformera nella capitale dell'enogastronomia della Svizzera. Una 10 giorni di
laboratori, degustazioni e golosi eventi per tutti i gusti

CITTA DEL g
GUSTO b

13 — 23 Settembre 2018
2018

Trail 13 ed il 23 Settembre, la citta di Lugano si trasformera nel quartier generale di un grande festival
gourmet nazionale, che coinvolgera diverse sedi, invadendo pacificamente alcune delle piu belle
location del territorio.

L'evento sara un'esperienza per tutti i sensi e per tutti palati, dalle degustazioni ai concorsi,
dallincontro con i produttori ai tour guidati, dalla cultura alla didattica, Lugano Citta del Gusto e stata
pensata come un grande evento popolare per coinvolgere famiglie, giovani e buongustai di tutte le eta,
ma anche turisti alla ricerca di una giornata da “godere” a 360 gradi.
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Il cuore pulsante della manifestazione sara il Villaggio del Gusto, un grande spazio al coperto che
ospitera un food market in puro stile contemporaneo, dove si faranno assaggi, spese e si potra
scegliere tra golose specialita di svariate regioni.

Lugano Citta del Gusto risponde a tre tematiche: "etica e tavola"la manifestazione ha una forte
connotazione etica, con un‘attenzione particolare alla stagionalita dei prodotti, al consumo
consapevole, alla filiera agro-alimentare e alla lotta allo spreco alimentare. Per questo motivo,
come piatto simbolo della manifestazione é stata scelta la polpetta, una pietanza universale
declinata in moltissime varianti a seconda del Paese di origine e degli ingredienti.

"Tradizione e territorio", |0 scopo é preservare e far riscoprire le tradizioni alla popolazione che
oggi, con l'avwento delle tecnologie e I'ambizione di restare a passo con i tempi, vengono
trascurate e depositate nel dimenticatoio. A Lugano Citta del Gusto gli artigiani locali si faranno
conoscere a livello nazionale ed internazionale. Inoltre, le produzioni locali e sostenibili
serviranno a far rivivere i momenti del nostro passato, tra formaggi, salumi, vini e molti altri
sapori tradizionali.

Il "cibo come cultura”, per chi vorra andare oltre I'anima piu ludica della manifestazione, scoprira
un mondo di cultura dell'alimentazione a tutto tondo. Al Palazzo dei Gusti scoprirete tutti i
segreti su birra, vino, cocktail, formaggi, aceto, pane, dolci, gelato, cioccolato, spezie... un ricco
programma con lezioni tenute da professionisti di settore per imparare storie, abbinamenti e
ricette, con uno sguardo particolare rivolto alla salute e al benessere. Nella Villa del Gusto,
invece, ampio spazio verra dedicato al racconto del cibo di ieri, oggi e domani, con una mostra
suggestiva che conta tra i protagonisti anche la Compagnia Finzi Pasca, una realta internazionale
a meta strada tra teatro, acrobazia e circo
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