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Slow Food Ticino alla Settimana del Gusto 2018

Lugano è stata eletta Città del Gusto
2018 e all'interno della Settimana del
Gusto, che si terrà dal 13 al 23 settembre,
saranno molti gli appuntamenti per risco-
prire il gusto e il piacere del mangiare e
dello stare insieme, ma anche per interro-
garsi sul nostro rapporto con l'alimenta-
zione. Qui sotto riportiamo gli appunta-
menti organizzati e gestiti da Slow Food
Ticino. Per avere una panoramica comple-
ta della rassegna, conoscere i costi e iscri-
versi agli eventi vi invitiamo a consultare il
sito: www.luganocittadelgusto.ch.

 12 settembre: Cena di capra: cucinerà lo
chef Luca Brughelli. Grotto al Mulino di
Pregassona Ore 19'00 Costo fr. 60.- Soci
fr. 55.- bibite escluse. Iscrizioni diretta-
mente presso il grotto: tel. 091 941 67 01

 13 settembre: Passeggiata tra i meli
della Capriasca. L'etnobotanica e pomo-
loga: Muriel Hendrichs ci guiderà tra
meli antichi e nuovi della Capriasca, con
la presentazione di alcune delle 250'
varietà recuperate tra cui le preziose
Pom rossin. Ritrovo sul parcheggio del
Centro sportivo di Tesserete alle 18.45.
Iscrizioni: 079 331 36 86.

 Dal 13 al 23 settembre: Villa Selva da
Wanda: a cena con Slow Food, in Via
Tesserete 36 a Massagno. Menu a base
di prodotti dei Presidi e dell'Arca del
gusto di Slow Food. Costo con quattro
portate fr. 60, per soci fr. 55.-.

 15 settembre: Proiezione del film: La
cuoca del presidente, Regia di C.

Vincent, (2012). Ore 17 al Cinema Lux a
Massagno. Seguirà un aperitivo. Costo
fr. 30.-. Percorso sensoriale: dalle ore 9
alle ore 11.30 e dalle 14 alle 16.30 nella
Sala Cosmo sotto il Cinema Lux.
 16 settembre: La polpetta: una scelta

solidale contro lo spreco alimentare.
Slow food youth organizza una distribu-
zione gratuita di polpette prodotte con
resti alimentari delle bancarelle della
settimana del gusto presenti al

Padiglione Conza dalle 14 in avanti.

 16 settembre: Alla scoperta del pesce di
lago. Incontro alle ore 11'00 e visita al
Museo della pesca di Caslano.
Animazione curata da Franco Lurà e dal
Gruppo Tacalà. Seguirà una degustazio-
ne a base di pesce. Costo fr. 25.-
Informazioni e iscrizioni al 079 680 52 74.

 16 settembre: Proiezione del film: Il

pranzo di Babette, regia di Gabriel Axel,
Danimarca 1987. Ore 17'00 Presso il

Cinema Lux di Massagno. Seguirà uno
sfizioso aperitivo. Costo fr. 30.- tutto
compreso. Percorso sensoriale: dalle ore
9. alle ore 11.30 e dalle 14 alle 16.30
presso la Sala Cosmo sotto il cinema Lux.

 18 settembre "Patate di montagna in
abbinamento con ricotta e quark".
Laboratorio del gusto con Meret
Bissegger, con la presenza di Mauro
Giudici Della Ganna e Renato
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Bontognali Palazzo dei Congressi: ore
17 (conclusione ore 18.30).

 18 settembre "L'Università di Pollenzo:
missione educativa e prospettive futu-
re". Conferenza del Prof. Nicola Perullo:
docente di estetica e filosofia del gusto
presso l'Università di Pollenzo. Aula
magna del Liceo Cantonale di Lugano 1,
Viale Cattaneo 4: ore 18.30.

 20 settembre "Mele e pere con formag-
gi blu o erborinati ticinesi". Laboratorio
del gusto con Meret Bissegger. Con la
presenza di Muriel Hendrichs e Renato
Bontognali. Le mele della Capriasca e le
pere della Valle di Blenio abbinate a for-
maggi blu ticinesi. Palazzo dei Congressi
a Lugano ore 17.

 22 settembre "L'olio d'oliva dei quattro
laghi" (Lugano, Como, Varese e Lago
Maggiore). Conferenza e laboratorio
del gusto con l'agronomo
Giandomenico Borelli. In collaborazione
con l'Associazione amici dell'olivo.
Palazzo dei Congressi a Lugano: dalle
ore 9 alle ore 12.
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